
Cycle d’ateliers
“Escales Nature”

La Peinture Suédoise ou Peinture à la Farine : économique, écologique et

hyper-durable (revient à 3€/litre) 

Les Produits d’Entretien – lessive de lierre + poudre lave-vaisselle 

Les Produits de Soin de Beauté : baume de consoude + huile anti-rides 

Les Boissons : limonade au Sureau, Bissap (boisson de fête africaine) 

Les Tisanes : gourmandise et bien-être, tisane personnalisée (choisir, sécher,

conserver, assembler) 

L’Argile et ses Usages : hygiène, contusions, plaies. Eau d’argile, cataplasmes,

etc. 

L’atelier Cuisine : Quiche à l’Ortie + Sirop d’Armoise Cola (alternative au Coca) 

Les Produits d’Hygiène : dentifrice + lotion calmante pour piqûres 

Les Soins aux Animaux : Poules, Chats, Chiens (yeux infectés, parasites, puces,

blessures, etc…) 

Les Décos de Noël Végétales : Couronne pour porte d’entrée‌  ‌+ Centre de table

/ Bouquets‌

Frais de participation Par atelier : 
5€/Adulte - 2€/Enfant (-12 ans)

Frais de participation Par atelier : 
5€/Adulte - 2€/Enfant (-12 ans)

avec Pascale Geniès 
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15/04
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10/06
08/07

05/08

Infos et Inscription : 05 19 09 00 30
3 Place Gay-Lussac à St-Léonard-de-Noblat

09/09

07/10

04/11

09/12

NB :  contenu des ateliers susceptible de légères modifications

Forfait à 20€ pour 5 ateliers au choixForfait à 20€ pour 5 ateliers au choix

Mercredis de 14h-16hMercredis de 14h-16h


